
לבחור ריאות בריאות
הריאות שלכם יעבדו יותר טוב1

 לבחור להרגיש
צעירים

 תוכלו להיראות צעירים
יותר ב  13 שנים4

לבחור
בפוריות טובה יותר

 ההשפעות השליליות של
העישון על הגבר והאישה יהיו

הפיכות5

 לבחור להשתעל
פחות

 ירידה בשיעול, ליחה
וצפצופים3

לבחור ביותר מרץ
 זרימת הדם שלכם תשתפר,

 והפעילות הגופנית תהיה יותר
 קלה... בנוסף יהיה לכם יותר

אנרגיה2

1-2 
חודשים

9
חודשים

1
שנה

2-12 
שבועות

24 
שעות

 גמילה מעישון משפרת את איכות ואריכות החיים שלכם
מיד לאחר הסיגריה האחרונה, הגוף שלכם ירגיש את התועלת

גמילה מעישון: התועלת

להפסיק לעשן
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תורגם ע"י מכון הריאה הדסה עין כרם
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